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INFORMAZIONI PERSONALI Gloria Roberta  Messina 
 

 

 Via Lazio, 19, 93100, Caltanissetta, Italia 

  329/7327273        

 gloriamessina@alice.it  

   gloriaroberta.messina.315@psypec.it   
 
Cod. Fiscale: MSSGRR77C57B429H 

Sesso Donna    Data di nascita 17/03/1977   Nazionalità   Italiana   
 

 
 

 

SETTORE  
PROFESSIONALE 

Psicologa, specialista in Psicoterapia cognitivo comportamentale 
iscritta all’Odine degli Psicologi della Regione Sicilia - n° 2772 

Attualmente dal  2006 Psicologo specialista in psicoterapia cognitivo-comportamentale  
Studio privato – Sede legale: via E. De Amicis, 59-  93100 Caltanissetta  

                                                                        N°. partita IVA: 01793420850                

                           Sede operativa: via delle Calcare, s.n. c.  93100 Caltanissetta    

▪ Consulenza , diagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, 
destinata a bambini, adolescenti e adulti. 
 
Libera  professione 

Attualmente dal 2002 Psicologo docente /formatore /esperto esterno all’interno di: 
• Progetti del Programma dell’Offerta Formativa d’Istituto finanziati con fondi, 

regionali o d’Istituto; 
• Progetti commissionati d Enti Pubblici e/o  Associazioni Onlus; 
• Progetti  all’interno del Programma Operativo Nazionale (PON); 
• Progetti all’interno del Programma Operativo Regionale (POR); 
• Progetti all’interno del Programma Regionale dell’Offerta Formativa (PROF); 
• Aziende private del settore Istruzione e Formazione scolastica, universitaria, 

professionale. 
Enti pubblici e Scuole Pubbliche di ogni ordine e grado principalmente nel territorio di Caltanissetta, 
Enna, Palermo  e provincia, Enti di Formazione Professionale  principalmente nel  territorio di 
Caltanissetta e Provincia , aziende private del settore orientamento, istruzione e formazione. 

▪ Ideazione, progettazione, implementazione e docenza in qualità di  esperto in psicologia per  corsi  di 
formazione destinati a  gruppi di bambini, adolescenti e adulti . 
 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista   
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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 

 

 

 

 
             30/07/2016 dal 10/02/2014     Psicologo, psicoterapeuta presso la Comunità per minori  “Casa Sofia” -                  
                                                  Caltanissetta  
                                                                 Associazione Solidarietà 2000-ONLUS, corso Vittorio Emanuele, 139 – 93017 San Cataldo (CL) 

 
Anno scolastico 2017-2018  

2016-2017  
2015-2016   
2014-2015 
2013-2014 
2012-2013 

           2011- 2012 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Ascolto Attivo” Centro di Informazione e Consulenza psicologica e  
incontri di gruppo destinati agli alunni , genitori e docenti della  scuola 
Liceo Scientifico Statale  “Alessandro Volta” di Caltanissetta  - Scuola Secondaria   di  II° Grado      

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione delle attività  del CIC  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

 
Anno scolastico 2017-2018  

2016-2017 
 2015-2016 
2014-2015   
2013-2014    

Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Screening DSA ( Disturbi Specifici dell’Apprendimento)” 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria  di  II° Grado    

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione degli incontri di formazione sui DSA  destinati ai docenti, 
somministrazione dei test per lo screening, analisi dei dati, restituzione ai docenti, colloqui con le 
famiglie degli alunni a rischio di DSA, collaborazione con i servizi del territorio per l’eventuale 
certificazione DSA. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico 2017-2018   
2016-2017 
2014-2015  

dall’anno scolastico  2005- 2006 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto “Vivere le emozioni giocando…”  incontri di educazione socio affettiva 
destinati agli alunni delle scuole primarie di Caltanissetta 
Comune di Caltanissetta – Assessorato  Istruzione       

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione delle attività  con le classi primarie e secondarie di 1° grado 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico 2017-2018 
 2016-2017  
2012-2013   
2011- 2012 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Identità e gruppo” –Sportello CIC -incontri di gruppo destinati agli 
alunni, finalizzati alla riduzione della dispersione scolastica 
Istituto Statale d’Arte “F. Juvara” di San Cataldo (Caltanissetta)  - Scuola Secondaria    di  II° Grado    

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione degli incontri di gruppo con le classi prime e colloqui 
individuali di sostegno psicologico. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
 

Anno scolastico  2013-2014    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica Statale di Riesi , via s. Zuffanti, Riesi (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

Realizzazione dei  moduli: 
▪   “Arte immagine ed espressione dell’io 1” per alunni di 1°, 2°, 3° classe primaria (Obiettivo F1-FSE-

2013-235); 
▪  “Arte immagine ed espressione dell’io 2” per alunni di 4° e 5° classe primaria (Obiettivo F1-FSE-

2013-235). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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� Interventi di sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo destinato ai minori 
residenti in comunità; 

� Partecipazione alle riunioni di equipe con gli educatori di comunità e l’assistente sociale; 

� Interventi formativi destinati agli educatori di comunità; 

� Partecipazione alle riunioni di equipe con  il servizio di neuropsichiatria infantile e i servizi sociali 
del territorio; 

� Relazioni psicologiche circa i minori su richiesta del Tribunale. 
 
                                                                 Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
 

                   31/12/15 dal 18/12/2014    Psicologo, Psicoterapeuta presso il Centro di prima  Accoglienza Richiedenti     
                                                    Asilo  “Vivere Insieme” (sede di Caltanissetta e San Cataldo) 
 

� Interventi di sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo ; 
� Partecipazione alle riunioni di equipe con gli educatori e l’ assistente sociale; 
� Interventi formativi destinati agli educatori; 
� Relazioni  e documentazione socio-psicologica . 

 
                                                                Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
 

 

 

 
 
 
 
 

Anno scolastico  2012-2013  Psicologo, docente esperto esterno  
Programma Operativo Sicilia FSE 2007-2013 Avviso Pubblico n. 20/2011 percorsi 
formativi per il rafforzamento dell’occupabilità e dell’adattabilità della forza lavoro 
siciliana-periodo 2012-2014- Progetto “The working of Sicily: per il rafforzamento 
dell’occupabilità della forza lavoro siciliana per l’ambito formativo FAS”.  
Corso “Ceramista addetto al restauro” destinato ad adulti disoccupati 
diversamente abili e corso “Panettiere” destinato a minori ed adulti disoccupati con 
misure detentive alternative. 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  - Scuola 
Secondaria    di  II° Grado  accreditata dalla regione come Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei moduli Orientamento e Accompagnamento. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2012-2013  Psicologo, docente esperto esterno  
Programma Operativo Sicilia FSE 2007-2013 Avviso Pubblico n. 20/2011 percorsi 
formativi per il rafforzamento dell’occupabilità e dell’adattabilità della forza lavoro 
siciliana-periodo 2012-2014 - Progetto “Training on the job-CL”.  
Corso “Organizzatore di eventi culturali” destinato ad adulti disoccupati. 
CERF sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente del modulo  Sviluppo personale e comunicazione efficace 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2012-2013   
dall’anno scolastico  2010- 2011 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Il potere di sapere” incontri di gruppo destinati agli alunni, 
finalizzati alla riduzione della dispersione scolastica 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  - Sede di 
Campofranco (CL) -  Scuola Secondaria   di  II° Grado   

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione degli incontri di gruppo con le classi prime  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Anno scolastico  2012-2013    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° Grado   

▪ Realizzazione del  modulo  “I servizi offerti dal territorio” (Obiettivo G1-FSE-2011-363: Interventi di 
formazione destinati ad adulti)  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

09-27 Luglio  2012 
 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto “Il giro del mondo in 20 giorni…”  attività ricreative ed educative estive 
destinate a bambini dai 4 ai 10 anni di Caltanissetta  
Comune di Caltanissetta – Assessorato  Istruzione  e  Associazione Onlus   “Progetto vita”  di 
Caltagirone (CT)  

▪ Coordinamento del  progetto, delle risorse umane e delle attività   

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2011-2012    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Handicap e successo formativo”, incontri di formazione sui 
Disturbi Specifici dell’Apprendimento destinati ai docenti 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria  di  II° Grado    

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione degli incontri  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2011-2012    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Didattica Metacognitiva in classe”, incontri di formazione sulla 
didattica metacognitiva destinati ai docenti 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria  di  II° Grado   

▪ Ideazione, coordinamento e conduzione degli incontri  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Dicembre  2011 
 da Marzo 2003    

Psicologo, docente  
Gruppo CEPU – Sede di Caltanissetta – Azienda privata del settore istruzione e formazione   

▪ Docente e tutor delle materie di area psicologica, sociologica, pedagogica e antropologica 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2010-2011    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo Statale   di Delia (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria e Secondaria  di  I° Grado   

▪ Realizzazione del  modulo  “Legal polis”  (Obiettivo C1-FSE-2010-1347: Interventi di formazione 
destinati agli alunni di scuola primaria).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Anno scolastico  2010-2011    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Primo Circolo Didattico di Niscemi  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Realizzazione del  modulo  “L’attività contrattuale nelle istituzioni scolastiche” (Obiettivo B9-FSE-
2010-125: Interventi di formazione destinati al personale della scuola). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2010-2011    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo Statale   “Giovanni XXIII” di Resuttano (Caltanissetta ) -  Sede di Marianopoli 
(CL) - Scuola Primaria e Secondaria  di  I° Grado   

▪ Realizzazione del  modulo   “Metodologia in classe per l’apprendimento multidisciplinare 2” 
(Obiettivo C1-FSE-2010-1343: Interventi di formazione destinati agli alunni di scuola secondaria di 
primo grado). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2010-2011    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica di Stato “Gela II” di Gela  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Realizzazione del  modulo  “Fase iniziale di Formazione ” (Obiettivo F1-FSE-2010-283: interventi  
per riscoprire e valorizzare la scuola come centro di  pari opportunità, inclusione sociale e 
aggregazione nel territorio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2010-2011  Psicologo, docente esperto esterno  
Progetto “Famiglia Solidale: consultorio familiare per il territorio di Caltanissetta” 
Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro della Regione Sicilia                       
Associazione Onlus “Terrapromessa” - Caltanissetta                                                                                                    
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  - Scuola 
Secondaria   di  II° Grado   

▪ Psicoterapeuta , conduzione dello sportello di sostegno psicologico destinato a genitori, docenti, 
alunni e abitanti del territorio, conduzione di corsi di formazione destinati ad alunni. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2010-2011    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “SMS”, intervento di sostegno metacognitivo scolastico destinato ai 
docenti e agli alunni delle classi prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione del  laboratorio di metacognizione e metodologie di studio 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Primo Circolo Didattico di Niscemi  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Realizzazione del  modulo  “Sicurezza e privacy” (Obiettivo B9-FSE-2009-572: Interventi di 
formazione destinati al personale della scuola). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Maggio-Dicembre 2010  Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Servizi per l’Infanzia Diversamente  Abili” destinato ad adulti 
disoccupati. 
CERF sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei l moduli  “I bambini e le diversità elementi di patologia”, “ Psicologia dell’handicap e della 
riabilitazione”, “Azioni di supporto”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Scuola Media Statale “E. De Amicis” di San Cataldo  (Caltanissetta ) -  Scuola  Secondaria di I° grado 

▪ Realizzazione del  modulo “Formazione Docenti” (Obiettivo B4-FSE-2009-859: Interventi di 
formazione sulle metodologie per la didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del 
disagio).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “P. Vassallo” di Riesi  (Caltanissetta ) -  Scuola  Secondaria 
di  II° grado 

▪ Realizzazione del  modulo  “Studio comportamentale dei soggetti” (Obiettivo C1-FSE-2009-3241: 
Interventi di formazione destinati ad alunni). 
▪ Realizzazione del  modulo  “Formazione Docenti -  Burn out” (Obiettivo B4-FSE-2009-856: Interventi 

di formazione sulle metodologie per la didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del 
disagio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Realizzazione del  modulo  “Formazione Adulti” (Obiettivo G1-FSE-2009: Interventi formativi flessibili 
finalizzati al recupero dell’istruzione di base per giovani e adulti). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Digitalmente”, intervento di sostegno metacognitivo scolastico e 
cineforum su tematiche adolescenziali ed educazione ai media destinato ai 
docenti e agli alunni delle classi prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione del  progetto 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2009-2010    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica di Stato “Gela II” di Gela  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Realizzazione del   modulo “Formazione ” (Obiettivo F1-FSE-2009-1349: interventi  per riscoprire e 
valorizzare la scuola centro di  pari opportunità, inclusione sociale e aggregazione nel territorio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Febbraio   2008 – Giugno 2010    Psicologo, esperto in orientamento  
IN CAMPUS – CESD s.r.l. Milano  - Campus  universitario privato - Azienda privata di Istruzione e 
formazione 

▪ Articolazione e Realizzazione dell’orientamento narrativo personale per gli studenti in uscita dalle 
Scuole Secondarie di II° Grado di Caltanissetta e Provincia.  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Febbraio  2010  da Febbraio 2009 
 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto ”Tutela della legalità e della sicurezza: i minori protagonisti dalla scuola al 
quartiere”, finalizzato alla riduzione della dispersione scolastica e del disagio 
giovanile, destinato agli alunni, genitori e docenti delle Scuole primarie  e 
secondarie di primo grado di Caltanissetta  
Comune di Caltanissetta – Assessorato  Istruzione  e  Associazione Onlus  “CASBA  a.r.l.   di 
Caltanissetta 

▪ Conduzione del  progetto in equipe con psicologi, assistenti sociali, educatori professionali, dirigenti 
scolastici, docenti, ecc. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Dicembre 2009 da Maggio 2009   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Servizi per l’Infanzia” e corso “Operatore Multiculturale” destinati 
ad adulti disoccupati. 
CERF sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei  moduli “Pedagogia dell’infanzia”  e  “Metodologia di animazione multiculturale”  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Link”, intervento di sostegno metacognitivo scolastico destinato ai 
docenti e agli alunni delle classi prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione del  progetto 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Primo Circolo Didattico di Niscemi  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Realizzazione del  modulo  “Didattica della matematica” (obiettivo  B.1-FSE-2008-623 destinato al 
personale scolastico) 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Statale d’Arte  “F.  Juvara” di San Cataldo  (Caltanissetta ) -  Scuola  Secondaria di II° grado 

▪ Realizzazione del  modulo “Formazione Docenti” (Obiettivo B.4-FSE-2008-452  : metodologie 
orientative e valutative”).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Centro Territoriale Permanente di Educazione agli Adulti c/o Primo  Istituto Comprensivo Statale di 
Scuola materna, elementare e media  “L. Da Vinci” di Mussomeli  (Caltanissetta ) -  Scuola  I° e 
Secondaria di  I° grado 

▪ Docente esperto in attività di accoglienza e gestione gruppi classe, realizzazione del  modulo  “La 
riscoperta delle tradizioni” (Obiettivo   G -1-FSE-2008-363  destinato ad adulti).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Settembre  2009 da Maggio 2009   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Assistente all’Infanzia 1” destinato  ad adulti disoccupati. 
IRES sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente del  modulo  “ I modelli educativi ”  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo Statale   “P. Leone” di Caltanissetta -  Scuola  Primaria e Secondaria di  I° grado 

▪ Docente esperto in educazione ai media, alle nuove tecnologie e alle competenze genitoriali, 
realizzazione del  modulo  “Consapevolmente genitori” (Obiettivo  F -1-FSE-2008-1175 destinato ai 
genitori degli alunni).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica di Stato “5° Circolo” di Gela  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria 

▪ Docente esperto in tematiche relazionali e comunicative e nel rapporto tra i pari e con adulti, 
realizzazione del   modulo  “Friendship 3”, destinato ad alunni  (Obiettivo F1-FSE-2008-1177). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo  II  - Mazzarino  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria e Secondaria di II° Grado 

▪ Docente esperto  in tematiche di carattere socio-relazionali/buona convivenza,  realizzazione del   
modulo  “La mia e le altrui identità sociali: il valore della diversità 1”, destinato ad alunni, (Obiettivo . F 
-1-FSE-2008-682). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo  I  - Mazzarino  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria e Secondaria di II° Grado 

▪ Docente esperto  in dinamiche relazionali, gestione dei gruppi e comunicazione,  realizzazione del   
modulo  “Genitori”, destinato a genitori degli alunni  (Obiettivo  F -1-FSE-2008-676.). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Anno scolastico  2008-2009    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Interventi di sostegno al sistema scolastico”, intervento di 
formazione destinato ai genitori degli alunni 
Circolo Didattico Statale “Caltanissetta I°” – Caltanissetta - Scuola  di Infanzia  e  Primaria   

▪ Conduzione del  progetto, docente esperto in competenze genitoriali e facilitazione dei rapporti 
scuola-famiglia. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    
 
 
 
 
 
 
 

Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “La Scuola per lo Sviluppo”  1999  IT 05 1PO 013  F.A.S. 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Realizzazione del  modulo  “Ritorniamo a scuola” destinato ad adulti , alla promozione del successo 
scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale,  (Misura 6. Azione 6.1. cod. 6.1-2007-483). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° Grado   

▪ Realizzazione del  modulo  “Formazione docenti” (Obiettivo B4-FSE-2007-902  Interventi di 
formazione sulle metodologie per la didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del 
disagio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Tecnico  Statale “G.B. Hodierna” di  Mussomeli  (Caltanissetta)- Scuola Secondaria  di  II° 
Grado   

▪ Realizzazione del  modulo  “Formazione docenti” (Obiettivo B4-FSE-2007-954  Interventi di 
formazione sulle metodologie per la didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del 
disagio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Scuola Media Statale “G. Verga” di  Niscemi  (Caltanissetta)- Scuola Secondaria  di  I° Grado   

▪ Realizzazione del  modulo  “Formazione docenti” (Obiettivo B4-FSE-2007-885  Interventi di 
formazione sulle metodologie per la didattica individualizzata e sulle strategie per il recupero del 
disagio). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “SMS”, intervento di sostegno metacognitivo scolastico destinato ai 
docenti e agli alunni delle classi prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione del  laboratorio di metacognizione e metodologie di studio 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Dicembre  2008 da Luglio  2008   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Assistente per Disabili”  e corso “Operatore Assistente agli 
Anziani” destinati  ad adulti disoccupati - PROF 2007  “Lavorare nel sociale”. 
IRES sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei  moduli  “Elementi di psicologia ” e “Psicologia dell’anziano” . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore “P. Vassallo” di Riesi  (Caltanissetta ) -  Scuola  Secondaria 
di  II° grado 

▪ Docente, esperto nella formazione degli adulti, delle situazioni conflittuali nell’ambito familiare, 
scolastico, sociale , realizzazione del  modulo  “Formazione Genitori”  (Obiettivo F2-FSE-2007:  
Promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale, interventi per il successo 
scolastico  ). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Dicembre 2008 da Luglio  2008   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Assistente all’Infanzia” e corso “Operatore Assistente 
Multiculturale” destinati  ad adulti disoccupati. 
CERF sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei  moduli “Il bambino e l’ambiente esterno” ,  “Tecniche  di animazione e gioco” , 
“Pedagogia dell’infanzia”, “Pedagogia interculturale”, “Sociologia dei processi culturali” 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica di Stato  “Zuffanti” di  Riesi  (Caltanissetta ) -  Scuola  Primaria 

▪ Docente, esperto nella formazione degli adulti, realizzazione del  modulo  “Formazione  Docenti”  
(Obiettivo B4-FSE-2007-904 “Nella scuola della legalità: accoglienza e...” formazione sulle 
competenze nella didattica individualizzata, prevenzione del disagio giovanile, delle forme di 
Bullismo e dei Disturbi dell’apprendimento). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Scuola  Secondaria di I °Grado “G. Carducci” di San Cataldo  (Caltanissetta )  

▪ Realizzazione del  modulo “Genitori” (Obiettivo . F1-FSE-2007-803 “Vivere e convivere”:promuovere 
il successo scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale, interventi per il successo scolastico 
per le scuole del primo ciclo).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Scuola  Secondaria di I °Grado “E. Romagnoli”  di Gela (Caltanissetta )  

▪ Docente esperto in educazione alla salute  e prevenzione,  realizzazione del  modulo “Formazione 
alunni” (Obiettivo . F1-FSE-2007-888 “Tutti insieme liberi dalle dipendenze”- promuovere il successo 
scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale, interventi per il successo scolastico per le scuole 
del primo ciclo).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 
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Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Istituto Comprensivo  Statale 1°  “Pascoli” - Mazzarino  (Caltanissetta ) -  Scuola Primaria e 
Secondaria di II° Grado 

▪ Docente esperto  in competenze genitoriali,  realizzazione del   modulo  “Formazione Genitori”, 
destinato a genitori degli alunni  (Obiettivo  F -1-FSE-2007). 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  libera  professionista 

Anno scolastico  2007-2008    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON  “Competenze per lo Sviluppo” 2007 IT 05 1PO 007 F.S.E. 
Direzione Didattica di Stato  7 ° Circolo  di Gela (Caltanissetta )  

▪ Docente esperto in educazione alla salute  e prevenzione,  realizzazione del  modulo “Formazione 
Genitori” (Obiettivo . F1-FSE-2007-896- promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e 
l’inclusione sociale).  

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Dicembre  2007 da Luglio  2007   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Servizi per l’Infanzia”  destinati  ad adulti disoccupati - PROF 
2006. 
IRES sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei  moduli  “I modelli educativi ” e “Teorie e tecniche di gioco e di animazione” . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

03-28 Luglio  2007 Psicologo, esperto esterno  
Progetto “Summertime 2007” colonia estiva destinata agli alunni delle scuole 
primarie  e materne di Caltanissetta 
Comune di Caltanissetta – Assessorato  Istruzione  - Associazione Swimming Caltanissetta    

▪ Operatore Psicologo Esperto in educazione socio-affettiva all’interno delle attività educative-
ricreative estive per bambini. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2006-2007    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Per una piena occupazione” 
1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/1355 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2006-2007    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Sistemi di telecomunicazioni 
ed applicazioni all’informatica” 1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/1359 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   
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Anno scolastico  2006-2007    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Sostegno psicologico su tematiche adolescenziali” destinato agli 
alunni delle classi seconde 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione di incontri di educazione socio-affettiva destinato a gruppi-classe 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2006-2007    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo” cod.3.2 - 2007-27   
Istituto Statale di Istruzione Secondaria Superiore  “L. Sturzo”  Gela (Caltanissetta )  

▪ Docente esperto in socializzazione di gruppo, orientamento e bilancio delle competenze con 
esperienza nelle problematiche giovanili, nel disagio e nella dispersione scolastica,  realizzazione del  
modulo “Un percorso nella storia”  destinato ad alunni. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo”  cod. 3.2-2005-92 
Istituto Professionale Statale per l’Industria e l’Artigianato  “G. Galilei” Caltanissetta - Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Docente esperto in gestione delle conflittualità, fenomeni di devianza giovanile e dispersione 
scolastica,  realizzazione del  modulo “Tu e la scuola per crescere” destinato a docenti . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo”  cod. 3.2-2005-411 
Istituto Professionale Statale per l’Industria e l’Artigianato  “G. Galilei” Caltanissetta - Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Docente esperto in gestione delle conflittualità, fenomeni di devianza giovanile e dispersione 
scolastica,  realizzazione del  modulo “Scuola casa mia” destinato a docenti . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa 

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo”  cod. 3.2-2005-91 
Istituto Statale Agrario e Alberghiero  “Sen. A. Di Rocco” Caltanissetta - Scuola Secondaria di  II° 
Grado   

▪ Docente esperto in gestione delle conflittualità, fenomeni di devianza giovanile e dispersione 
scolastica,  realizzazione del  modulo “Protagonisti nella scuola e vincenti nella vita” destinato a 
docenti . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  

Ottobre 2006 da Giugno  2006   Psicologo, docente esperto esterno  
Corso “Operatore Servizi per l’Infanzia” – PROF 2006- destinato  ad adulti 
disoccupati. 
CERF sede di Caltanissetta  - Ente di formazione professionale. 

▪ Docente dei  moduli “Il bambino e l’ambiente esterno” ,  “Psicologia dello sviluppo” , “Pedagogia”, “I 
modelli educativi”, “Presentazione del corso e Spendibilità della professione” 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  
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03-28 Luglio  2006 Psicologo, esperto esterno  
Progetto “Summertime 2006” colonia estiva destinata agli alunni delle scuole 
primarie  e materne di Caltanissetta 
Comune di Caltanissetta – Assessorato  Istruzione  - Associazione Swimming Caltanissetta    

▪ Operatore Psicologo Responsabile e coordinatore dello Staff  e delle attività educative-ricreative 
estive dei bambini del plesso “Scuola Primaria Sciascia” di Caltanissetta. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa 

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo”  cod. 3.2-2005 
Istituto Statale Tecnico Commerciale  “M.  Rapisardi” Caltanissetta - Scuola Secondaria di  II° Grado   

▪ Docente esperto in gestione delle conflittualità, fenomeni di devianza giovanile e dispersione 
scolastica,  realizzazione del  modulo “Formazione docenti” destinato a docenti . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa  

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Percorsi di alternanza scuola 
lavoro” 1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/0655 “Istallazione, conduzione e 
manutenzione di impianti…” 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Percorsi di alternanza scuola 
lavoro” 1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/0660 “Comunicazione e multimedialità” 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Percorsi di alternanza scuola 
lavoro” 1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/0659 “Comunicazione e multimedialità” 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   
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Anno scolastico  2005-2006    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POR Sicilia 2005/06 -Sottomisura 3.06 D- “Percorsi di alternanza scuola 
lavoro” 1999. IT.16.1.PO.011/3.06/9.25/0654 “Esperto nella progettazione, 
realizzazione...” 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Psicologo, esperto esterno in orientamento e bilancio delle competenze destinato ad alunni  
nell’ambito della 3° Area di professionalizzazione post-qualifica. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2004-2005    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Viviamo la scuola emozionandoci” destinato agli alunni e docenti  
delle classi prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione di incontri di educazione socio-affettiva destinato a gruppi-classe 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Anno scolastico  2004-2005    Psicologo, esperto esterno  
Corso IFTS- “Tecnico superiore conduzione/manutenzione d’impianti” 1999. 
IT.16.1.PO.011/3.07/9.2 14/0211 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta  -  Scuola 
Secondaria  di  II° grado 

▪ Tutor d’aula . 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Gennaio  2005 da Marzo 2004    Addetto alla vendita 
Sala Bingo – Euronissa giochi-  Sede di Caltanissetta –  

Contratto part-time a tempo indeterminato 

Anno scolastico  2004-2005    Psicologo, esperto esterno  
Progetto PON 3.2.b “La scuola per lo sviluppo”  cod. 3.2-2003-18 

Istituto Statale Tecnico Commerciale  “M.  Rapisardi” Caltanissetta - Scuola Secondaria di  II° Grado   

▪ Progettazione e realizzazione dello sportello di orientamento e conduzione di gruppi di orientamento. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologo 

Anno scolastico  2003-2004    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “Io e gli altri” destinato ad alunni, genitori e docenti  
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione di incontri di educazione socio-affettiva. 
Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   
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    Anno scolastico  2003-2004    Psicologo, esperto esterno  
Progetto POF  “ Disagio scolastico 2° livello: metodologie di studio e 
metacognizione” destinato agli alunni e docenti  delle classi  prime 
Istituto Professionale Statale per  l’Industria e l’Artigianato  G. Galilei” di Caltanissetta -Scuola 
Secondaria di  II° Grado   

▪ Ideazione e conduzione di incontri di educazione socio-affettiva destinato a gruppi-classe e docenti. 
 
Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   
 
 

09-24 Aprile 2003 
 
 
 

 
 
  

Psicologo  
Progetto POF   
Liceo Scientifico Statale “E. Majorana” di Nicosia (Enna) -Scuola Secondaria di  II° Grado   

▪ Osservatore delle dinamiche di gruppo all’interno di un intervento di orientamento destinato ad alunni 
di 5° classe. 

 
Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa 
 
  

25 Marzo- 3 Aprile 2003    Psicologo  
Progetto PON   
Scuola Media  Statale “A. Mendola” di Favara (Agrigento) -Scuola Secondaria di  I° Grado   

▪ Osservatore delle dinamiche di gruppo all’interno del corso di formazione per docenti  “La 
comunicazione nell’ambito dei rapporti interpersonali e professionali tra adulti e nella didattica 
multidisciplinare”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

05-13 Settembre  2002    Psicologo  
Progetto PON   
Istituto Comprensivo  Statale di Lercara Friddi  (Palermo)  

▪ Osservatore delle dinamiche di gruppo all’interno del corso di formazione per docenti  “La didattica 
modulare”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

14-24 Maggio  2002    Psicologo  
Progetto PON   
I PSIA “E. Medi”,  ITCG “Duca degli Abbruzzi”,  ITT “Marco Polo”  (Palermo)  

▪ Osservatore delle dinamiche di gruppo all’interno del corso di formazione per docenti  “Formazione 
di formatori nell’ambito dell’obbligo  formativo, bilancio delle competenze e counseling  formativo”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

21/07 e 12/05  2002    Psicologo  
Progetto  
Università degli studi di Palermo – Cattedra di psicologia di comunità  

▪ Osservatore  e facilitatore delle dinamiche di gruppo all’interno del corso di formazione per  studenti   
“Corporeità”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

03-06- 2002    Psicologo  
Progetto PON   
Istituto Statale Magistrale  “Regina Margherita”  (Palermo)  

▪ Conduttore di focus-group all’interno del seminario  di studi “Educare alla legalità nell’Europa del 
terzo millennio”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

30 Aprile-21 Maggio 2002    Psicologo  
Progetto PON   
I Circolo Didattico  “E De Amicis” -  Enna 

▪ Osservatore  e facilitatore delle dinamiche di gruppo all’interno del corso di formazione per  docenti   
“Lavorare per progetti: dalla mappa dei bisogni alla valutazione dell’”. 

Collaborazione occasionale in qualità di Psicologa   

Settembre-Ottobre  2000    Tutor orientamento 
Università degli studi di Palermo 

▪ Attività di  tutor  presso il  centro di informazioni e immatricolazioni  “Segreteria in piazza’”- sede di 
Caltanissetta. 

Collaborazione occasionale in qualità di tutor  

1997-2000   Promoter e hostess 
 
Agenzie private di promozione e pubblicizzazione prodotti sedi di Caltanissetta e Agrigento 

▪ Attività di  promoter e pubblicizzazione vari prodotti . 

Collaborazione occasionale in qualità di promoter 

2004 – 2009 
Diploma di Specializzazione  

11/2009 

Specializzazione post-universitaria quadriennale in psicoterapia 
cognitivo-comportamentale e abilitazione alla professione di 
psicoterapeuta legalmente riconosciuta dal MIUR con voto 50 e 
lode /50 
Istituto “Tolman”, laboratorio di scienze cognitivo-comportamentali - Palermo  

▪ Metodologia; psicologia generale e psicologia dello sviluppo; I principali indirizzi psicoterapeutici; 
Teorie e tecniche comportamentali e cognitive ( condizionamento classico, operante, apprendimento 
sociale, psicologia cognitivista e RET, l’assessment comportamentale e cognitivo, analisi funzionale, 
l’osservazione diretta, tecniche di rilassamento, desensibilizzazione sistematica, colloquio clinico, 
assertività, modellamento, le tecniche di autocontrollo, corso di rilassamento neurofisiologico di 
Jacobson, corso di training autogeno, ecc.); Psicopatologia generale e dello sviluppo; Formazione 
personale e training pratico clinico (Supervisione casi clinici, formazione personale e tirocinio 
obbligatori. 

1995 – 2002 
Diploma di Laurea 

26/02/2002 

Laurea in psicologia indirizzo clinico e di comunità  (corso 
quinquennale del vecchio ordinamento) con voto 107/110 

 

Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Scienze della Formazione, Università di  Palermo. 
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▪ Tesi di laurea in  Psicologia di Comunità: “Condizionamenti genitoriali nelle rappresentazioni sociali 
della professione di psicologo”; 
▪ Psicologia Generale, Storia della Psicologia, Psicologia dello Sviluppo, Fondamenti Anatomo-

Fisiologici dell’attività psichica, Statistica psico-metrica, Psicologia della Personalità, Psicologia 
Dinamica, Psicologia Fisiologica, Biologia Generale, Antropologia Culturale, Storia della filosofia, 
Psicologia Clinica con elementi di Psicoterapia, Psicofisiologia con elementi di Psicosomatica, Teoria 
e Tecnica dei Test, Teorie e Tecniche dei Gruppi, Psicologia Sociale, Teoria e Tecnica del Colloquio, 
Psicologia di Comunità, Neuropsichiatria  Infantile, Psichiatria,  Psicopatologia Generale, 
Psicodiagnostica, etc.. 

Ottobre 2006 – Febbraio 2007  Attestato di partecipazione al corso di formazione “Gioco d’azzardo 
patologico, new addiction e prevenzione” 

 

Corso di formazione dell’Istituto Euro-mediterraneo  per la formazione - Caltanissetta 

▪ Storia, diagnosi, trattamento, prevenzione e programma terapeutico delle new addiction. 

1° sessione 2003 
23/01/2004 

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 
Iscrizione  Albo professionale degli Psicologi Regione Siciliana 
n°.2772  

 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana -  Palermo  

▪ Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Psicologia della salute, dell’educazione,  
dell’orientamento, della formazione e dello sport, psicologia clinica, di comunità dello sviluppo e 
sociale, Counseling e Sostegno psicologico, Psicologia e Psicopatologia giuridica, Colloquio 
anamnestico e psicodiagnostico, Abilitazione e riabilitazione psicologica, Osservazione diretta e 
indiretta, conduzione di gruppo, Sperimentazione e ricerca psicologica, Esame psicodiagnostico, 
Valutazione neuropsicologica, somministrazione ed interpretazione dei Test psicologici, Didattica. 

2004 (durata 150 ore) Qualifica di “Tutor – Facilitatore dell’apprendimento”  

Gruppo CEPU - Caltanissetta  

▪ Apprendimento, attenzione, concentrazione, metacognizione, memoria, autoregolazione, problem-
solving e ragionamento, lettura, comprensione, scrittura, studio strategico, aspetti motivazionali 
dell’apprendimento, progettazione del percorso formativo, comunicazione interpersonale, ecc..  

2004 (durata 60 ore) Attestato di partecipazione al ciclo formativo “Fare analisi di 
comunità” 

 

Associazione Empowerment sociale - Palermo  

▪ I progetti di qualità della vita, la promozione della salute, violenze intrafamiliari: la donna dipendente 
e sottomessa, conduzione, metodologia e reporting del focus group, reti e partecipazione sociale, 
relazione e analisi della domanda in psicologia di comunità.  
 

2003 (durata 100 ore) Attestato di partecipazione al ciclo formativo “Fare lavoro di 
comunità” 

 

Associazione Empowerment sociale - Palermo  

▪ Il ceck-up di comunità, problemi psicologici della globalizzazione, aspetti psicologici dell’utilizzo dei 
focus group, l’efficacia della prevenzione e la prevenzione dell’inefficacia, abuso sessuale sui minori: 
modalità di intervento, Aspetti psicologici e psicopatologici del gruppo, orientarsi e intervenire 
nell’organizzazione scolastica, marketing sociale dei servizi, metodo e pratica dell’analisi di 
comunità, transfert e controtransfert di comunità, comportamenti a rischio e sensation seekers. 

2002  Idoneità al concorso per titoli ed esami “Istitutrice presso convitti 
nazionali” 

 

Concorso Nazionale - Regione Sicilia -  Palermo  
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

▪ Psicologia dello Sviluppo e della Personalità, Scienze dell’educazione, Sociologia dell’educazione, 
Pedagogia generale, problemi educativi degli alunni portatori di svantaggi ed handicap, 
Programmazione ed organizzazione educativa, organizzazione del tempo libero, Educazione alla 
salute, Funzionamento ed organizzazione degli Istituti di educazione. 
 

Dicembre 1999 – Febbraio 2000 
 
 
 

Diploma di partecipazione al corso “Aspetti criminologi dei movimenti 
pseudo-religiosi di fine millennio” con voto: 110 e lode/110 

 

Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Scienze della Formazione e facoltà di Giurisprudenza,  
Università degli studi di  Palermo  

▪ Criminologia, l’organizzazione criminale delle sette sataniche,  Psicologia dinamica e sociale 

1990 - 1995 
 
 
 
 

                24/06 – 08/07   1992 
 
 
 

 
                        12 -21/06   1992 

 
 
 

Diploma di Perito aziendale e corrispondente in lingue estere 
moderne 

 

Istituto Statale di formazione secondaria superiore “Luigi Russo” - Caltanissetta  

▪ Lingua e letteratura italiana, inglese, francese, tedesca; storia dell’arte e disegno tecnico; Economia e 

diritto; Matematica, Scienze della terra e biologiche, filosofia, storia, etc.. 

Certificato di partecipazione al corso di lingua e letteratura inglese  
Istituto “The Elisabeth Johnson Organization” – Winchester (Inghilterra) 

▪ Cultura, Lingua e letteratura  inglese. 
 

Certificato di partecipazione al corso di lingua e letteratura francese   
Università  “Paoul Valery” – Montpellier III (Francia) 

▪ Cultura, Lingua e letteratura francese. 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A 2 B 1 A 2 A 2 A 2 

Francese A 2 B 1 B 1 B 1 A 2 
                                           Tedesco A 1 A 1 A 1 A 1 A 1 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative  e spirito di gruppo, buone capacità di problem solving  e 
adeguamento ad ambienti sociali e culturali diversi, acquisite durante le esperienze formative e 
professionali 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima attitudine alla gestione di progetti  e di gruppi, ottime capacità di leadership e senso 
dell’organizzazione , acquisite durante le esperienze formative e professionali  

Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office  
▪ Buone capacità di navigazione su Internet e uso della posta elettronica 

Patente di guida Patente di guida Tipo B 
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Pubblicazioni 
Tesi di laurea in Psicologia:   “Condizionamenti genitoriali  nelle rappresentazioni sociali  della professione di psicologo”, pubblicato  
 
nella sessione Poster  al  IV  Congresso  Nazionale di Psicologia di Comunità “La prevenzione nella scuola e nella comunità” –  
 
Padova, 2003 e al  XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una società a rischio…” – Milano, 2005. 
 
Partecipazione a Seminari, convegni, workshop e giornate studio 
Vedi elenco  allegato 1 
 
Appartenenza a gruppi / associazioni 
- Ordine Professionale degli Psicologi  regione Sicilia 
 
- Associazione  Italiana  Analisi e Modificazione  del Comportamento  (AIAMC) 
 
Attività di Tirocinio 
 
15/11/2007 - 15/’07/2008 
Tirocinio IV anno Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitivo -comportamentale (150 ore), presso il Centro di Consulenza per 
la Famiglia (Ass. Casa Famiglia Rosetta, ONLUS – Caltanissetta) 
 
15/01/2007 – 12/11/2007 
Tirocinio III anno Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale (150 ore), presso il Centro di Consulenza per 
la Famiglia (Ass. Casa Famiglia Rosetta, ONLUS – Caltanissetta) 

 

01/09/2006 – 14/12/2006 

Tirocinio II anno Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale (200 ore), presso il Centro di Consulenza per la 
Famiglia (Ass. Casa Famiglia Rosetta, ONLUS – Caltanissetta) 

 

20/01/2005 – 20/06/2005 

Tirocinio I anno  Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitivo - comportamentale (200 ore), presso il Dipartimento di 
Neuroscienze -A.U.S.L. 2 di Caltanissetta 

 

15/03/2002 – 14/03/2003 

Tirocinio post-laurea in Psicologia (900 ore): 
          - I°Semestre (dal 15/3/2002 al 14/9/2002): Area Sociale,  presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Palermo,      
          cattedra di Psicologia di Comunità (prof    Prof. Lavanco G.) 

- II° semestre (dal 15/9/2002 al 14/3/2003): area Clinica, presso l’Ambulatorio Polivalente TAO Center di Palermo (dott.sa R. M. Parisi-
Assenza). 

 
Attività di Volontariato 
Attualmente dal 2008:  Associazione sportiva di calcio: A. S. D. Realnissa F. C.- Caltanissetta 

Conduzione di incontri e seminari formativi rivolto ai ragazzi ed ai loro genitori. 

 

15/07/2008  15/09/2010: Centro di Consulenza per la Famiglia (Ass. Casa Famiglia Rosetta, ONLUS – Caltanissetta) 

Attività di psicoterapeuta volontaria 

Novembre 2009 – Giugno 2010: Cooperativa Sociale  C. A.S. B. A  a.r.l. Caltanissetta 

Psicologo presso il centro di aggregazione sociale 

 

2004 – 2005: Comunità terapeutica per tossicodipendenti ”Terra Promessa-Villa Ascione”, Associazione Casa Famiglia Rosetta- Caltanissetta 

Attività di psicologa volontaria, conduttrice del gruppo di accoglienza 

 

2004 – 2005: Associazione per disabili “Vita nova-onlus” - Caltanissetta 

Attività di psicologa volontaria 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
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Referenze 
Referenze  fornite a richiesta 

 
 
 
 
 

Caltanissetta, li_______________                                                                           
 Dott.ssa Gloria Roberta Messina                                            

  

      __________________________________ 
 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti 
riconosciuti dal D.lgs 196/03 e consente il trattamento, la comunicazione e la trattazione dei dati personali che lo riguardano, 
per tutte le attività correlate all’operazione di selezione del personale. Inoltre, in riferimento alla legge 675/96 “Tutela del 
trattamento dei dati personali” autorizzo espressamente all'utilizzo dei miei dati personali per le esigenze di selezione e di 
comunicazione.  

         
          Caltanissetta, li_______________                                                                           

 Dott.ssa Gloria Roberta Messina                                            
  

      __________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLEGATI 

 1) Partecipazione a Seminari, convegni, workshop, giornate studio      (p. 3)  
2) Carta d’Identità e codice fiscale in Fotocopia conforme all’originale (p. 1) 
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ALLEGATO 1 
ELENCO PARTECIPAZIONE A EVENTI FORMATIVI (SEMINARI, CONVEGNI, GIORNATE DI STUDIO, ECC.) 
  

• Data (da – a)  27 Novembre-01 Dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 INVALSI , Istituto Nazionale per la Valutazione del Sistema Educativo di Istruzione e 
Formazione, via I. Nievo, 35 - Roma 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Attestato di qualificazione al Corso di formazione per Esperti  in Valutazione Esterna delle 
Scuole 

     
• Data (da – a)  19 Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Tolman- Laboratorio di scienze cognitivo-comportamentali” di Palermo 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Attestato di partecipazione al seminario di formazione “I disturbi dello spettro ossessivo-
compulsivo” Prof. Dettore 

 

• Data (da – a)  12-13-14 Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Media Statale  “Rosso di San Secondo” C.T.R.H. Caltanissetta 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al workshop “ABA”  Prof.ssa Francesca degli Espinosa  

 

• Data (da – a)  23/06/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.U.S.l. n°2 Caltanissetta, Dipartimento Materno Infantile- Unicef  - Caltanissetta 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “Allattamento al seno” 

• Data (da – a)  16/06/2005  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione all’ Incontro Regionale “Lo psicologo nei servizio sanitario regionale: 
realtà e prospettive” 

 

• Data (da – a)  06/05/2005 – 08/05/2005  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC) - Milano  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al XIII Congresso Nazionale AIAMC “Vivere una società a rischio…” 

• Date (da – a)  03/06/2004 – 05/06/2004  

• Nome  tipo di istituto di  formazione  Società Italiana di Psicologia di Comunità (SIPCO) - Palermo  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al V Congresso Nazionale di psicologia di Comunità “Le comunità 
possibili” 

 

• Data (da – a)  26/06/2003 – 28/06/2003  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Psicologia di Comunità (SIPCO) - Padova  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al IV Congresso Nazionale di psicologia di Comunità “La prevenzione 
nella scuola e nella comunità” 

 

• Data (da – a)  12/12/2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Palermo – Palermo  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “Gioco d’azzardo e famiglia” 
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• Data (da – a)  07/12/2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi Regione Siciliana - Università degli studi di Palermo – Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 

 Attestato di partecipazione al Seminario Internazionale di Studi “La valutazione della 
psicoterapia” 

• Data (da – a)  25-26 Ottobre 2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Empowerment Sociale – Associazione culturale per gli interventi di comunità onlus - Palermo  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Workshop “Tecniche di drammatizzazione” 

• Data (da – a)  11/10/2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Siciliano Sturzo - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al  Seminario “Donne e politica un percorso possibile” 

• Data (da – a)  20-21 Giugno 2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo, Facoltà di medicina e Chirurgia, Cattedra di Neuropsichiatria 
Infantile- Psicologia clinica - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “Il disagio psichico nell’infanzia” 

• Data (da – a)  23/03/2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Siciliano Sturzo - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al  Seminario “Processi di costruzione della cittadinanza” 

• Data (da – a)  16/03/2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo, Facoltà di medicina e Chirurgia, Facoltà di Scienze della 
Formazione - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “Nuove droghe, nuove culture, nuove forme 
della dipendenza” 

 

• Data (da – a)  01-02 marzo 2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino – SIPCO- Torino  

• Qualifica conseguita 

 

 

 Attestato di partecipazione al III Congresso Nazionale di psicologia di Comunità “La comunità 
nei processi di globalizzazione 

• Data (da – a)  19/11/2001  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Internazionale di Psicoterapia Funzionale Corporea - Palermo  

 Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione al Seminario “La psicologia funzionale” 

• Data (da – a)  27-28 Marzo 2001  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze della Formazione - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Lavoro “Psicologia e psicopatologia dei sentieri 
digitali” 

• Data (da – a)  15/12/1999  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CONI - Palermo  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “La psicologia dello sport nell’alto agonismo” 
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• Data (da – a)  15-16 Novembre 1999  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Italiano di Micropsicoanalisi – Capo d’Orlando (Messina ) 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “Formazione Micropsicoanalitica” 

• Data (da – a)  13/03/1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo – Facoltà di Medicina e Chirurgia - AUSL n°6 - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Giornata di Studi “I disturbi del comportamento alimentare” 

• Data (da – a)  29/10/1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze della Formazione - Palermo  

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Conferenza “Stress e burn-out” – Prof.  Maslach  

• Data (da – a)  28/10/1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze della Formazione - Palermo 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione alla Conferenza “Psychology of evili”- Prof. Zimbardo 

 
 
 
Caltanissetta, li_______________                                                                           Dott.ssa Gloria Roberta Messina                                            
 

 

      __________________________________ 
 
Autorizzazione al trattamento dei dati personali 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dal D.lgs 196/03 e 
consente il trattamento, la comunicazione e la trattazione dei dati personali che lo riguardano, per tutte le attività correlate all’operazione di 
selezione del personale. Inoltre, in riferimento alla legge 675/96 “Tutela del trattamento dei dati personali” autorizzo espressamente all'utilizzo 
dei miei dati personali per le esigenze di selezione e di comunicazione.  
 
 Caltanissetta, li_______________                                                                           

 Dott.ssa Gloria Roberta Messina 
 
                                    

       _________________________________ 
 


